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新生兒的呼吸道尚未發展成熟，若口鼻不慎吸入外界病毒，通常寶寶會透過咳嗽將喉部的
病毒咳出。父母發現寶寶咳嗽時，應先試圖了解寶寶咳嗽的原因，並多嘗試替寶寶舒緩咳
嗽，維持寶寶的呼吸道健康。

「咳嗽」是一種身體的防禦機制，對於新生兒來說尤為常見。

嬰兒咳嗽常見12原因，從咳嗽聲、咳嗽時機判
別寶寶咳嗽類型
新生兒的呼吸道系統較為脆弱，當呼吸道黏膜受到刺激時容易引發咳嗽反應。不少父母聽
見孩子的咳嗽聲，往往會懷疑孩子是不是生病了，事實上孩子若開始咳嗽，可能包含以下
原因：

嬰兒咳嗽原因1：異物進入氣管
寶寶若是平常沒有咳嗽，卻在進食、喝水期間突發咳嗽，可能是異物進入氣管，讓寶
寶嗆到了。父母此時應輕輕替寶寶拍背，幫助寶寶將異物咳出，千萬不要將手伸進寶
寶嘴巴裡挖。
嬰兒咳嗽原因2：病毒感染導致喉嚨發炎
寶寶若是因為病毒感染引發喉嚨發炎，就容易出現喉嚨痛、咳嗽、聲音沙啞等狀況，
寶寶喉嚨不舒服時，除了會出現哭鬧情況，也可能會因身體不適而開始拒絕進食或喝
水。
嬰兒咳嗽原因3：感冒
寶寶若是感冒了，通常會出現咳嗽、發燒、流鼻水、鼻塞等典型感冒症狀，若寶寶開
始出現咳嗽症狀，且數天後並未改善，或出現發燒、流鼻水、鼻塞等症狀時，寶寶很
有可能已經感冒了，此時父母就應該帶寶寶去看醫生。
嬰兒咳嗽原因4：空氣過於乾燥
嬰幼兒的氣管較為敏感，若是環境過於乾燥，容易使寶寶的支氣管收縮，引發嬰幼兒
咳嗽的情況。建議家長們應保持室內空氣流通，開冷暖氣時也可在屋內放置一台加濕
器。
嬰兒咳嗽原因5：胃食道逆流
父母經常在替寶寶餵完奶時，接著將寶寶哄睡，不過由於新生兒的腸胃道發展尚不穩
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定，若是寶寶在還未消化足夠時，就立刻平躺入睡，此時極有可能會引發胃食道逆流，
讓寶寶出現吐奶、咳嗽的狀況。
嬰兒咳嗽原因6：細支氣管炎
嬰兒的支氣管管徑較細，若有細菌、病毒入侵支氣管時，可能會使寶寶出現劇烈地咳
嗽。細支氣管炎好發於2歲以下的幼童，典型症狀是寶寶的咳嗽時，會伴隨「咻咻咻」
的喘鳴聲，或是咳嗽後出現呼吸急促、呼吸困難、氣喘等症狀。

嬰兒咳嗽原因7：過敏
嬰兒若是具有過敏體質，容易在天氣變化、季節變換或接觸到過敏原（如：灰塵、塵
螨、寵物毛髮、特定食物）時引發過敏性咳嗽。這類型的咳嗽為慢性咳嗽，通常會持
續且反覆地發作。

參考資料：＜衛生福利部：幼兒脆弱的呼吸系統＞

嬰兒咳嗽原因8：氣喘
寶寶若患有氣喘，在氣喘發作時可能會出現咳嗽、胸悶、呼吸困難，以及呼吸時伴隨
喘鳴聲等症狀。
其實許多父母一聽見寶寶咳嗽時出現喘鳴聲，就擔心寶寶是否患有氣喘，但氣喘通常
是因為寶寶本身有過敏體質，或是家族具有氣喘、過敏病史，才有高機率讓寶寶患有
氣喘。父母若懷疑寶寶患有氣喘時，應盡快尋求醫生的專業診療。
嬰兒咳嗽原因9：百日咳
6個月以下的嬰幼兒尚未施打完五合一疫苗，此時若感染了百日咳桿菌就會導致嬰幼
兒罹患「百日咳」。父母若發現寶寶的咳嗽帶有喘息聲，且咳嗽症狀已持續超過兩週
以上時，就代表寶寶很有可能感染百日咳。
嬰兒咳嗽原因10：新冠肺炎
新冠肺炎的典型症狀為持續性發燒、喉嚨乾痛、咳嗽、嘔吐、腹瀉等。新冠肺炎主要
是透過飛沫傳染，父母若要避免寶寶感染新冠肺炎，平時須注重寶寶的手部消毒，外
出時也應讓寶寶戴上口罩，避免遭到傳染。
嬰兒咳嗽原因11：哮吼症
哮吼又名「急性咽喉氣管炎」，通常好發於6個月以上、3歲以下的嬰幼兒，發病期大
多在深秋或是冬天。寶寶若罹患哮吼症，此時寶寶的咳嗽聲音聽起來會像是犬吠聲，
且聲音聽起來較為沙啞，後續可能也會出現呼吸困難的情況。
嬰兒咳嗽原因12：軟喉症
軟喉症又名「喉頭軟化症」，軟喉症是起因於寶寶先天喉部構造較為脆弱，吸氣時容
易壓迫到氣管，使寶寶會出現咳嗽、喘鳴聲等狀況。新生兒由於喉部尚未完全發育，
較易出現軟喉症的徵象，通常待嬰兒年紀增長後就會逐漸改善。

https://www.chyi.mohw.gov.tw/page.asp?mainid=%7B89ABFDF7-827D-44A3-B95A-013D0E528D57%7D


（圖說：由於寶寶的呼吸道發展尚未穩定，當病毒入侵寶寶氣管時，容易使寶寶出現咳嗽症狀。）

 

嬰兒一直咳嗽怎麼辦？有效舒緩新生兒咳嗽
的6種止咳方法
新生兒咳嗽是一種正常的生理現象，不過隨著咳嗽情況愈加嚴重，往往會令寶寶感到十分
不適，後續也很有可能讓寶寶越咳越嚴重或傷到喉嚨，父母若發現寶寶出現咳嗽症狀時，
可以嘗試下列方法，幫助寶寶止咳。

嬰兒咳嗽舒緩方法1：喝溫開水
寶寶喉嚨乾燥時，較容易引發咳嗽症狀，父母若發現寶寶在咳嗽，可以多給寶寶喝溫
開水。寶寶喝溫水時，可以讓喉嚨變得較為濕潤，也有助於增加體內循環，幫助孩子
排掉身體內的病菌。
嬰兒咳嗽舒緩方法2：增加空氣中的濕氣
空氣過於乾燥時，容易使寶寶喉嚨過乾、引發咳嗽，為了減少孩子乾咳的情況，父母
可在室內中放置一台加濕器，讓室內維持50~60%的溼度，或是在室內放一小碗水，讓
寶寶可藉由呼吸時維持呼吸道的濕潤度。

嬰兒咳嗽舒緩方法3：減少環境中的過敏原
嬰幼兒若患有過敏性鼻炎，在日常生活中接觸到過敏原時，容易引發流鼻水、鼻塞、
咳嗽等過敏症狀。父母在生活中應盡量減少環境的過敏原，像是定期清掃家裡、勤換



寢具、窗簾等，減少寶寶吸入空氣中塵螨、灰塵後過敏咳嗽的機率。

 

衍伸閱讀：＜避免嬰兒過敏體質～寶寶的飲食及居家環境是關鍵＞

嬰兒咳嗽舒緩方法4：替寶寶清除鼻腔內鼻水
雖然流鼻水與咳嗽症狀並沒有直接關係，但寶寶若會流鼻水，一旦鼻涕倒流入寶寶的
呼吸道時，就容易讓寶寶被鼻水嗆到、引發咳嗽。父母可以利用生理食鹽水滴入孩子
的鼻腔，幫孩子清洗鼻子，或是利用嬰兒專用的吸鼻器替寶寶吸掉鼻腔內多餘的鼻涕。
嬰兒咳嗽舒緩方法5：輕拍寶寶背部
嬰兒咳嗽若有痰時，父母可以輕拍寶寶的背部，幫寶寶拍痰，拍背的動作是運用重力
原理，讓寶寶能促進肺部的痰液流動，幫助寶寶順利地將肺部的痰液咳出，不過父母
在幫寶寶拍背時，應避免過於大力，以免讓寶寶感到不適。
嬰兒咳嗽舒緩方法6：讓寶寶喝蜂蜜水
若家中寶貝已滿1歲，父母可以讓孩子喝蜂蜜水緩解咳嗽症狀，這是因為蜂蜜在生物
化學的反應下會產生微量的過氧化氫，可以達成天然抗菌的效果，再加上蜂蜜本身的
質地較為濃稠，可以在孩子的喉嚨形成一層保護膜，舒緩孩子咳嗽狀況。
不過父母須特別注意的是，因為蜂蜜中含有微量的肉毒梭菌，1歲以下的孩子若攝取
蜂蜜可能會有肉毒毒素中毒的情形，所以在讓寶寶服用蜂蜜前，父母應確保寶寶的年
齡已滿1歲。

（圖說：新生兒咳嗽有痰時，父母可以輕輕地替寶寶拍背，幫助寶寶將肺部的痰液咳出。）
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嬰兒咳嗽咳不停！正確判別新生兒咳嗽就醫時
機
輕微的新生兒咳嗽是身體抵禦病毒的防禦機制之一，但倘若嬰兒一直咳嗽未癒時，父母總
會忍不住擔心孩子的氣管是不是出了問題，或是猶豫要不要帶孩子看醫生？

建議嬰幼兒咳嗽若伴隨下列狀況時，父母應及時帶孩子去看醫生，以免耽誤就醫時機：

未滿四個月嬰兒咳嗽
咳嗽超過10天，且出現黃痰、高燒等情況
因咳嗽症狀引發多次嘔吐
除了咳嗽，更出現發燒、流鼻水、鼻塞、喉嚨痛等症狀
咳嗽長達3週以上，且後續症狀顯未改善時
孩子出現嚴重呼吸困難的情況
孩子的嘴唇、臉部呈現青紫色

 

嬰兒咳嗽有痰卻咳不出來，該怎麼辦？嬰兒咳
嗽相關Q&A
Q1：一個月嬰兒咳嗽有痰卻咳不出來時，父母要如何正確地替寶寶拍背？

由於一個月嬰兒咳嗽時，還未學習如何咳痰，因此常常肺部有痰卻咳不出來，父母若發現
一個月嬰兒咳嗽時出現「呼嚕呼嚕」的聲響，代表寶寶的肺中可能積有痰液，此時父母可
輕輕地替寶寶拍背，幫助寶寶排出體內的痰。
父母在替孩子拍背時，手指應併攏微彎、呈現杯狀，輕輕拍打寶寶的背部時會出現「啵啵
啵」的聲響，才是正確的拍背姿勢。父母替寶寶拍背時，應選在寶寶飯前一小時或飯後兩
小時再替寶寶拍背，才能避免讓寶寶因消化不良而突發嘔吐。

 

Q2：可以讓寶寶喝藥局的止咳藥嗎？

有些家長在發現孩子咳嗽時，會特地跑藥局買止咳藥水或感冒糖漿，但大部分的止咳藥只
能舒緩咳嗽症狀，並不能從根本解決症狀，加上止咳藥成分不一，若讓年紀太小的孩子喝，
很有可能會引發強烈的副作用。

 

Q3：一到兩個月嬰兒咳嗽是正常現象嗎？是否要直接帶寶寶去看醫生呢？

對一個月至兩個月大的嬰兒來說，咳嗽時若未能即時處理，後續有可能演變為感冒症狀。
建議兩個月嬰兒咳嗽時，父母應先帶寶寶就醫諮詢，平時則可以讓寶寶多喝溫開水，並增
加空氣中溼度，幫助寶寶潤濕喉嚨。



 

重點摘要：

嬰兒咳嗽是一種常見的身體防禦機制，當病毒入侵寶寶呼吸道時，寶寶就會
透過咳嗽的動作，將體內的病毒咳出。

嬰兒咳嗽的常見原因包含：異物進入氣管、感冒、過敏、氣喘…等。

嬰兒咳嗽時，父母應讓寶寶多喝水，促進體內循環，若寶寶咳嗽有痰時，也
可以輕輕替寶寶拍背，幫助寶寶順利地將肺部的痰液咳出。

嬰兒一直咳嗽時，父母可以嘗試增加空氣中的溼度，並讓寶寶多喝溫開水，
以此幫助寶寶止咳。

一個月至兩個月大的嬰兒咳嗽時若伴隨「呼嚕呼嚕」的聲響，代表寶寶肺部
可能積有痰液，此時父母可輕拍寶寶背部，幫助寶寶將痰咳出。
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